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План месячника психологического здоровья учащихся.

Щель: совершенствование системы профилактики девиантного (в том числе, аддиктивного,
аутоагрессивного) поведения среди обучающихся.
Задачи Месячника:

реализация психолого-педагогических мер, направленных на формирование
позитивного отношения к здоровому образу жизни, позитивного отношения к себе и
к окружающим, навыков саморегуляции психоэмоционального состояния,
коммуникативньж навыков, умения разрешать конфликты и адекватно вести себя в
cTpeccoBblx ситуациях среди детей, подростков и обучающейся молодежи;
профилактике буллинга и кибербуллинга;
проВеДение мероприятиЙ, направленных на повышение психологическоЙ
комIIетентности педагогов и неукоснительное соблюдение ими педагогической этики;
профилактика С'эмоционального выгорания" педагогов;
ПроВеДение мероприятиЙ, наIIравленньD( на повышение родительскоЙ
компетентности и ответственности;
обеспечение межведомственного взаимодействия органов системы профилактики,
активиЗация деятельЕости общественных организациЙ и объединениЙ во
взаимодействии с образовательной организацией,

,Щата Мероприятия Классы ответственные
Март-
аIIрель

Просмотр и обсуждение с учащимися
художественньIх фильмов в рамках
МПЗ:
. <Чучело>> (198З г.),
. <<Мост в Терабитию> (2006г,)
. (Класс) (2007 г.).
. <<Как стать принцессой> (2001г)
. (Розыгрыш> (2008 г.).
. <Повелитель мух)
. <Общество мертвых поэтов)
. <Остров в море)

1 -10 Классные
руководители

Март-
апрель

Просмотр и обсуждение с
воспитанниками ЩОУ мультфильмов о
дружбе, выручке и взаимопомощи:

воспитанники
доу

воспитатели

Y



кГадкий утенок)), кМой маленький
пони: .Щружба - это чудо)

воспитанники
доу

воспитателиМарт-
апрель

Мониторинг физического развитиrI
детей (вес, грудь, раст)

Педагог-психологТест кСамооценка rrсихических
состояний (по Г.Айзенку)D.

5,7-10В течении
месячника

Педагог-психологt-418,-22,0з, Проектная методика кЧеловек под

дождем),
социальный
педагог

5-1 021,0з Беседа о профилактике употребления
ПАВ обучающимися.

Педагог-психолог5, 7 -1,t22-29.0з, Шкала тревожности и депрессии Зигмонда
Классные
руководители

1-528.0з-
02.04.

Неделе детской
библиотека)

(сельскаякниги

Педагог-психолог08.04
к экзаменам).

1-10 Классные
руководители

В течении
месячника

Классные часы на тему:
<Я и мое будущееu,
к3 ступени ведущие вниз).
<Как подготовиться к экзаменам)
кТолерантность. Учимся сочувствию)
к,Щомашние животные и ответственное
отношение к ним)
кНе начинай курить!>
"Безопасность в сети Интернет"
<У лжи короткие ноги)

1- 10 Учителя
предметники

Апрель Районный конкурс оочинений, эOсе

<,Щружба * главное чудо!>

воспитанники
|-J,

доу

Классные
руководители,
воспитатели ЩОУ

- Игры на свежем воздухе.
- Игра- разминка кМоре волнуется раз,
море волнуется два,..), <На баржу
грузили>, кПоменяйтесь местами)),

упражнение кРукопожатие), игра
<<Бывает>>.

В течении
месячника

1-10 Школьньй
библиотекарь

В течении
месячника

1.Литературные переменки кМы за
читающуто школу!>
2.Выставка иллюстраций к любимым
литературным произведениям
3.Акция кЧитаем с мамой>

1-i0 Социальный
педагог

Посещение на дому (по усмотрению)В течении
месячника

Педагог-
психолог,
социальный
педагог, кJIассные

руководители,
воспитатели.ЩОУ

- Беседы родителям о групrrе риска,
виды возможной помощи, о

психологическом здоровье
школьников в течение месяца.
-кРоль книги в развитии
интеллектуаJIьных умений ребёнка>.
-кХорошо, что есть семья, KoTopaJ{ от
бед всегда хранит себя>.
- "Роль оfлв=ЁвQQцитании детей"

воспитанники
доу,

1-10
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Щиректор школы Е.Е.

Беседа с учащимися 9 класса кПодготовка


