
ПОЯСНИТЕЛЬНЛЯ ЗЛПИСКЛ
к расtIисrlнию заIIя,гий внеурочной деятельнос.ги

МКОУ <Орт,о_Нrlхаринская СОШ>
на 202l12022 учебный гол

Сог,ласно У.таву муниI(иllа,IьноI,о ка:]енного обtшеобразоват,еjlьного }iчрежденИrIкор,го-нахаринская colIt) основFIая обrцеобразова'ельная программа реапизуется оу черезорI,ilни:lа](иIО урочrrоt1 и tlне1"1lсlчной деяl,е-lьнос,ги в соо.гвс.I.ствии с санитарно-]IlидеNI1,1о,]l()l,иL]ески]\1 и lI})ilt]}{-Ia\{].l rl t{Opi\Ia\lи. У.lебный IlJIaH и lLi]aH внеурочной
,rlc'l'l'eJIt'l{()cl'L1 Яi]-ЦЯlОl-СЯ ОСtiОlЗ}lЬI\{I-1 ()pI,alI11,]i.,ttll.iOHI-1ыN,1 и l\{сха}Iиз\{tt]\,{и реализаLIии основнойtlбразсlва,ге. t ьной l Iptl j.pitlt,I l\,t bL

Расtlt-tсание вI]ечро.IНых занlt,tttti составлеIl() Hat основе с"]ел\/tоп-tих лок}.\,{ен.гов:IlopMaTlrBH о-пра tsо вой базы фелера.:l bHot.O урOвн я :

- ]llкoнa Рсlссt,tйскОй Федераltии <<об образованiи в Российской Фелерации);- lll]иказа I\4tлнобрнаt1,,ки России от 06.10.2009 N9 37З кОб утвер}К:ЦОНИи и введении в].ейсrвlле t|lе,tlерzчтьного I,0с\,,царс,I BeII}lO1,o образс,lваl,е,l]ьl-iо]-о ст.ан.цар'а наI{аrIьного обtцегообрlt,lсlваttиrI)). с из\lенснl.{с]i\{ ilr-26,10.]0l0 }l" l24l. or 22.09.20l1 Л9 ZiSl;
- IlpI]KA,]a N4иrtобрttаr,кtт Росси1.1 tlt l].12,2()]0 Л9 1tl97 ((об у,гtsерждении фе:iерашьногог,ос),,царс,l,Венноl,О образова.ге,r]ьгiоI.tl c,i ан,:{арlа ocHOBtiOI.o общегс.l образования>:
_ ]tисьN,ftl Минобрна\,ки _России o,r 12.05.201i Л! оз-2gб <Об орг.анизации внеурочнойj{еятельносl-и при введении федерального I,ос),дарственноi,о образова.rе-rIьного сl.андарl.аобuiего образоватlия> 

;

- {lеДеРаЛЬНОГО ЗаКОНа От'01.12.2007 г. NЗ09-ФЗ <О внесении и:]менений в о.гдельные,]акоtIt),,{аl,с-IIьныс iiKl,t)i l] II|1c,I,}{ I,1,}\iciicI]I.]rI tlо}lяl,Liя И с.грVк,l-}.ры i.ос},дарсl.венного
tlбра,зова tcJIbtlOl O c,I aIlllap.t а);
- IIриказа N4инобрнir\,ки России or l7 пtая 20l2 l.. )rгс ,+1j к()б \/lверж,цеFrии фелеlэа1jIьного0,с)c} дарс гr]ен }{о го сl,ttндар,га срслнего об tцс го образован иrt i>- 1rеречня псlручет]ий Г[резидента РФ по реzt-]rизации IIос,гlания ГIрезиден.rа РФ(Dе,ЦеРа,rЬГltlМ1' СОбРаниiо РФ о,г 22.1 1,2008г. л! пр_-2505 в .тасти реfulизации национацьной
обрirзо BaT,c_r ь н ой l-{H и l lи а'и вы к l] atlla н .., BarI Lll*o,' Ia)) :

- }IiiI(иоFIi1,1lьгtая обра:J0I]а ге.]Iьtlalrl I,1 I{lJIIиat,тl,tва <<I-{atltil н()Rая tIткола):
- ]_Irlcralroв,щ]lцe [_цtцl1щ.q LqcJli1!_qr BctllцIQ _с_9ц]щi!рtl!ц!)_цра9аtФ_эr*?ll _сqн_]яýpд20ZQ__rJg_2ý;
- |Iq,q:зtзрв.Ilс.|цl_ед_ ЦаIJjlоJ о_.. ] (_)с,Yд4р!Iцс]ццQIq с!,цд_цjцttQгсl врача_JЦ_эт Д_ :rrrеадл]02l_;. ]ý 2 (да-rее - С]анliиН t.2.З685-21)
- основноЙ образовательной l Iрограммы средriего обrцего образсlвания

основная обrцеобра:]о}iа,I,с.]Iьная програfuIма N,{t{oY кОр.го-Нахаринская СОП]))pea,lIi,],]\,c Icrl LIсрсЗ оl)I,alI{лIзаtlиt() \.рочнойт и внсуро.лной .llся I.еjIы{осl.и t] сOоl.]]етствии ссi.tlIиl,арнО-:]пиле\4ио,iI()l,}.lLIесt(1.1]\,1и lIpiiiJl..1,1a]\Iи и tlорма]\,{и.
BHcl рочt-таlЯ де,I,гсjIьLIOс,'Ь орl,а1-Iиз\,с гся Il., с,rIед\,IоIJ]иN{ нагIраtsления\,I разtsиl иrIjlИ LI НОСl'И : С П()Р tlluB Н О - rl,Зi)rlРОr; LПll e.1 Ы t( ) е, О1.'хg,lr, 

'u-rr)(u]сl1,1{]еtlно 
е , cl бttlеul tllle.7,Ie кпl.уu,,l l)l!()e,

L' О l. I U а.1. lэ Н о е, tl б l|у е K1;,l ь l11 у р н ( ) е .

расписание внеурочных занятий составлено на основе следующих документов:t] соотl]стст}Jии с Фе,ltера-rIьлlыNl tос\,,it|lрсl.веIIтLы}.{ обрчrзоваiе,:lьным с1андарто\{
I]}lC-\'l]OIIIla'i :Iся]'с,:It'l{0с'l'Ь 

'I}]JIrleI'CrI 
COC'I аtзгtой LItlCTLIO l,чебгто-восгl итатеJ{ьного проIlесса иtl.(Htlti llз (lорпr ()рI,altlLl,Jiltlии сtзобо.,lll()1.0 t]l]e\{ettt,l об\,,tаIоLцихсrI. l}неlрочная деяl.е.ltьнос.rь

lIOtt1,1Nlile,I,c,l сегодня прси\{\,I]lссl l]eHtlO как .цеri,I,с.IIэНOС I.b. орI,аtrи:]},е\{ая tsо t]He\jpoLiFIOe вре\,{я
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для \l/]10в,IегвореFiия lтоl,реб}{осIей об\"Iа}оIl(1.1хся l] солер],t{ilте"rбцgр1 досуl,е. их участии в
cilN,lOYI i paBJ I сн ии i.t обшIествеIJt{о-iIоJ leз гt оit,цея ге. I ьн осl.и.

в сооl,вс,гсl,вI,iи с (_'агlПин 1 .2,З685-2 l внеу,рочная ,f ея геjlьность сlрганиз}ется llll
лобрtlвtl,:lьноr:i ocHOtie в сOOт,вет с,l-Rии с выбором Yчас,I,ников образtlва l.еJtьных
0,1,1t tl ltt е rl lt r:i .

I);tctlиcitt,iTle BHe),pOLIllьIx заFIrIтий на 202 1 - 2022 учебньтй год сос1.авJIеI{о в соответствии
с неtlбхсrди\,ll)Iми,гребtlвttния,rtи.
t I0кtlза,l с,:]r] N,I :

]lрсдъrtt]ляе\,Iых СанIlиI{ 1.2 з685-21 по след},юU{иN{

_ выil{ерiкано рекоменд\/е]\,Iос IIО ко_IIиLlесl,в), часоВ сооl,в9тствие l\4е}кду основной
образова,.ельгtой проI,ра]\{\,tой lT проt,рапцмой орr,iit{и:зi.ции вFIе}.рочгtой деяте:Iы{осI.I{;

- lIl]о,ilоjlЖи,гсjlьносl.ь одногО :]аFIяl.ия внеурочнOй ]{еяrельнос.ги составляе.г 40 ьtинут с
tlбя за,ге,i t bll ьпt 1 ()-м и lt 1,тн ыN4 I Icpe р bIBo ]\,r N,I ежлу занятиям и ;

- п р()должи,геJIь}lость l]epepLIBa \,tежду у,.тсбньтlчти занятиями и внеурочной
леril е,iI},нос,I,ьк) сос.l.alвrIяе I. не \4etlee J() пtиtt), I.:

- r]ро],ра\,{п,rы вFIе!,р()Ltтrой деяr.ельFтос,I.и рассlIи,ганLr на З5 ччебньтх нелель,
Ilасы. отводиN,{ые на в}iеуроLтLIчIО Дея'I.еJ]},FiOсТь. испо.rIьз\/lотся пс) }кеjIаниiо

tlбучаttltлiтхся и направJIеi-iы на рса,циза]Iик) разлиLIных форлт ее организаriии,
()'t,-тИLIТ-IlэlХ оТ чрочнсlй сист,еl\,fы об,ччеrтия.

Форп,tl,tрсlваrтие I,руlIп осущесl t]jlяеl-сrl на основе заявлtений родите.лей (законных
IIpc;lcl,a}]}.i lе';tей) об\,,1r,.,r,,,'хсЯ .'t() 14 _lrег и сАN,Iих обучакllцихся. дос.гигIпих 14 леrнегсl
ljO:]pacla с ),стtIыN,{ !,t]€;llом,Iсние]\,1 с],о роди,t еrrей (законных IIредс]].авителей).

В ,ге,lение учебногсl го/Iа обv,lак)Lциеся I] их родители (законные предсТОВИТе;lИ) имек).г
l]озN,{ожFтость доIIоjIни,ге,rIьногО вьiбора и,ll.i замены tsида внеурочной деятельнос,ги.

lJанятия могут IrрOводиться нс ,голько 
уLiитеJ]ями общеобразоватеJrьных учрежденилi,

Fl() и IIe_,ltll,сl],alvlИ VLlрсj.I{j(еt{ий .ilоLtс-1.1tt-IитеjlьF{ого образования (в pai\4кax ceтeBoI,0
в заи vo.1(etjc,t вl.tя).

Il,tatl внеvро,tнсlй .цеяl,еJlьностлt обесItеLIивает }1L]e,I, индиВИДУ&rll,Ньiх сlсобегтнс-lс-t.ей lT

ttотрсбнос,t,ей обучаюtцихсяt через организаци}о tзнеуlэочгтой лсяlеJьнос.ги в d.1орпrах
(),г-пиrIных О'Г \-рочноIi' на добровt1.1lьноij ос}{0ве I] сооl,]]е,гстlзии с выборсlм уLIас.гнико}J
образtlваr,е.:Iьн ых о.t.ноtшеtr ий.

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЪНОСТИ
нл 2021-2022 учЕБныЙ год

на lвание lанятий кJIасс в мя ItoB
i Iclдl OTOBK;I к ОГЭ по rvla,I,eNlatT}-lKe 9 1 5.00- 15,40 Симонова Л,П.
оБж 7 1 5.00- 1 5.40 в.и

,о l l OJ I н и,l,е.гl ьLIое за1-Iятис IIо хиN4i.Iи 8 1 5.00- 1 5.40 Романова В.Ф.
Я- t pa;li,latl lt н I)tiссии 1 15.00-15.з5 IIorroBa E.fi.
lJ tt,'t1.1 в t.t., tr, l1_ 1 Lt l ая paOoTa,{"Irl к()\,lIIсlIсироваtIi,lя t]

об
5 l _).00- 15.40 'l'ар,гыева А.В,

10 15.50- i 6.30 А.вТа
кнр(_,я 2,1 15.00_ 1 5.40 itуг;tанова Д.Т.

Ф
d

Сiпор,r,'lан:tия )J 15.50-16.з0 Кугданова А,Т
()Б}к ) 15.00-15.40

.:ltl()c 1,l.t сскоLl оl, и},l 9 l5 0()-l5.40 Llикоrrова А.Г
1з

Мьryеев В,И,



Ко
8 i 5.00- i 5,40 Попова

рационапьных \/раtsнений и гiеравснс.гв по
мill,еi\{а,I,и ке

Решенlте
10 15.00- l5.40 симонова Л.il.

РаЛr t,il I,Btlpllgg,1 ,,,,
2 l 5.00- 1 5.з 5 Куг;tаrтсlва А.Т

[Jесе-,iые t{ol ки l..) 15.00-]_5 з5 ]\4lтхайлова N.4.IJ,
LI IaI шки. l]iax \4а,l.ы 57 15.50_16.j0 в.и.Ю н brl"l конс,гр),к,гор

2 i 5.50- 1б.з0 Кугданова А,'Г\{ой rvир
з l5.50-16.з0 IIопова E./J.

в домашних 5 1 5,00_ 1 5.40 а л.В.тIl]аrл r<и llIilx\IaTы
8 9 1 5.00- 1 5.,+0 в В.И.IIодг,оr,сl обшсвка Ег,эк по нстl]оз анию l0 l 5.00- 1 5.40 ГIахомова И.l'.',J ан l.t l,t ar-e.lt ьн аяt \{al-eMaT,LlKa 4 l 5.00- 1 5.з 5 К),гданова А.Т'.

I Itl,,1Btt;*tH ыс LII.pbI
1 .), 15.00-15. з5 Поrrова E.f.

Ei
Ф

Q у о ноь кисl,эл:)н 5 7 8,9 15.50-1б,з0 Попова Е.
tTlKO.rr,t.t ых б;tt) l0 i 5.00- i 5.,l0 FIиконова А.ГРеruетtис,]a/{aLI l]() и:]ике 9 l 5,00- 1 5,40 л;тин А.М

/(а Bal:r т е. I to л,t t_l ittc м l ,".).+
l 5.00- 1 _5..+0 IIоrтоrза Е.{.

F

Фllttаttсtlвltя aMo,i,l{ocl,b 5,J 8 9 15.50-16.30 еев В.И
IIo\lO){icNl

5 7Rq 1 5,00- 1 5.;10 llolioBa Е
l't)t]() ] c\HllKali

_5 7,8,9 1 5.50- l6,з 0 ГIопова Е
cBOeI,0:]jlt)Б l0 1 5.00- 1 5.40 в.и.

F

()

Внечрочттаяl дся,геJ lb t] осl,ь ciIellt.la,rIbHo орI-аL{изованная l{сяl-е,lьt{осгь Д-rIяt-ll.)\,чiitоIidихся. представjIяюuIая собой }{eo,I"be1\,{JIeMvlo LIacl,b образова.ге-гtьноI о проIIесса в
бшtеобразоваl,ельном }/LIреiкде}{иtт (да,;тес l]т{с\rрочнilя деяl,с":Iьносгь). о,г.il1.1чная or. 1,рсlчt.tойсисте\,I ы обучснtтя

Внеvрочная леяl,еJlЬнOстЬ оргаFIиз\/стся с
фсitсра:тьгtыr,l I.0C1;.,1npg,rенныl\{ образtlвliтс.]ь}lыl\{
образо ваtли я и с)с}{о вI] tl L.tl обш Iel.cl обра,зо lзаtltl tя.

13реr'тя. Оl ВелеНF]Ое }{а l][TcvPOrItIvIO дея'е-'ьтlос I.ь. tJc уIiI.тьтtзае I crI lIри опре.I(е,теFIии
\tаксиNlаlьl]о дс'lгt\,с,rип,tсlй не.l(е-цьной наI,руз]tи об},чаtоrцихся, но уLlи'ываеl.сrl llри
OllPe,i(eJIeHl'tИ Об'ЬеМСlВ фИНаНСИРСl]ЗаНИя. нагIравляе]'{ьж IJa реа,I]изацию основной
образо Ba; e.lt ьгltlli пpoI.pai\,I N,{bi.

()рt,аtll.t,зttlllля зllttя t ийI BtleYp()I]liOii .l(еяt lc;tt)FIOc lи
образовате,:]ьногО про цесса в об разовате-llь но \,f учрежден ии

Idельrо внеурочной деятельносl-L{ я}]лrIется содействие В i{остIl}кении о}кидаемых
tlбразова,гельFIых резуJrьтатов обl,чакllIIихся IIJколь] в соотtsетствии с основной
tlбра,зсlваrе,ti,tl(lй lIро]рLIN,I\4Ой на,lalльrlого обrцего образования, основного обrпего
ОбРа'ЗО Ваt tltяr об tлеобра:]()}]all с jl ьн ого }, 

L1рсждеFIи я 
"

I}неl,ро.lная деятельt{осl-ь наlIравлена ]]а рсаJIизall{иlо индiиВид},альньtх тtотребнос.гей
об\,,таlоtlIихс,I ulкоjIЫ и l,{x род11,1'ге-пей Il1,,,a' lIl]е,rlостalвjIе}lия выбора UJирокоI,о спекlра ВИдов
и rРорм. Ha]ipaI]JleH}{bix на разI]иI,ие деr,ей, фор'rирование уI{иверсаJIьнь'Х 1,чебных лейсr.вий.

ооуLIаIоIцимися ts соо.гветствии с
сlаFIлартом наLIального обшtеl,о

,{вJIяе,гсrI несlт,ъеr,tлел,tоЙ LIiic:T.t,lO
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Вttс}рсl,-тнitяI лея,I,е-iIьI{ос.гь \,lоже,г бы.гь организована:- IIO rIаправ,.lенI,1яi\, : сlIор1,1.1вно-ОздоровиIе"lIьное. i1}..\OBHO-HpatsclBcHHOe. социа-lIьt{ое"
об щеи нт e-ll JreкTyt]j Ib ное. об шlекl,л ь.гу р Froe.

- lIo ви;rlа\,{: игровая, по,]}{|1ватель}lая" дос}It,ово - развлекаrельная l{еятельность (досу,говое
clбtlIciltle), Itроблемtгtс)-IlсFl lloclIjOe oбtiIctttle] хуlllожссгt]еFIное 1-t}op.lgc,ra, социальное
l i]O р 

I lcc ] iз., (со ttиа., tьгl alt tt рсобРа зl,ttlltlаlt .,tобровсl:lьtiеская ,цеятельнос гь): .гехниLlеское
1FЗОрtlgg,,,uu, 

'р},доts,tЯ 
(tIроirзвсl.,lсr всttttая) ;{erl l,е.:IFJt{ос,гь. сIIорти}]но-оЗдорови Iе.rIьная

,r lеяl-еJ}, нOс гь : гч р и сl.ско-красtsедLl ecкarl j(еяl.е_пь н()с,гь :

- в форп,rах: экскурсИИ- крl;цци. секции. олимпиады. кOнкурсы, соревнования. поисковые
исс-rIедоI]а}]иЯ Irepe,.] орI,а}{изацик) i{еяl,е,пьнос.ги
cBepc1,1lt{Ka\{и. педагог,аi\Iи. ро,]{и.ге"]IяN,lи ll I..il.

ооуLiаюil{еI-ося во взаиплодействии со

Ви"Iы вIIе)lроLItIой деяr,е-пьнос1,1l опреj{еJrIIо,lся I]Iко_цой в соотвеl.ствии с ilсновнсlй
образсlваге,пьгtой проl,рl1\{]\{ой t,ta,ta-ltbltOгO. ос}lоt]FIого обrrlсlо, срелнеl.о обtлего образования
IlIко",Iы"

С'о,цсржанИе внсуi]оLТl'ой ;Iея,геЛьностИ до,iliкtlО обесIlе.lи,Гь достия(ение п"панируемых
pc]J\,]lj, I,a I,()iJ обvчliк,ltIIихся в соо,гl]е,l-с I l]ии с (,)CHOB}lol-t образова t.е:lьпой шрограrтп,tой
Ltatlil,-IIrгl()I'O обtt{еl,сl образования. осноt}I{tlгсl обlцегсl сlбразования Iпко,цы.

llроr,рап,Iпrrrо-]\1е,го/rlliIIсск()е обесtrе.tегtие ор.аниз}е,I аД\,IИНис.l.ративнаrI группа.Пej{ai,0I,Ll, гtе,цагог-бt-,tб"тиоr eKirpb (методические пособия. ин1ернет-ресурсы.
\,{\,J]b гI,1 N,Iеjlи йн ый блок).

[1рсl r,раптп,tьI в tle'' p.LIH сlй дся,ге, lb н ос,ги t{аI]равлен ы :

- tjtl pacIII}.lpeFIиc со;цср)liilния lllKO.]lbL{},rx ilрогрrl\,1]\4 срсднсI.о образования:
- Htl станов-lIе}{ие и развитI.{с] JIIIIIносI,и об\,.lаtс.lt-llеI,ося в ее самобытнос1 и и уникапьности.осо,]FiАгiие собс,t,венной инлиl]и,r(YаJIьгlос1,I,1. появ.]Iение жизненных план()ts. го-го]]носl.ь к
cai\,lOo II реде_lIени t();

- н,1 ,,lости)liеFIис t]ып},скIlика\ll,i п-iIанир\/е\Iых резчльтатов: компетенций и ко]\1пе'ен'ностей,
()предеJ,ICN,I ьl х "циr.Iностн ым и. сем ей ны ми. об1цест.tзс}{ ны\ти. госуi{арс] венными
гlоr,рсбнос,t ями и RозN{о)ItFiос,гя]\Iи tlб\,.taкlt;{et.ocli старU]еr.о IJIкоJIьного возрас.Iа.
ин,ц}]вI,I]Iу,а.Jlьной образова,гельгtой,I раек,I,орией eI,o развИтия и сос,гОrlние\,f ,Jлоровья.

IIроI,рitммЫ внеурочноЙ деrI,ге,Iьнос,ги cOoTtseTcтBylol положению о рабочейгIроI,ра\,INlс t]yl], Выбсlр форiv вrIеур(,)1,Iной дсяlс.ttьносl,И огIирается на гараFIтиrо достижения
РеЗУJ l Ы i'tl'al Ol IPej{erIeHHOI.0 YPOBEr Я.

PacltиciiH1.1e внеYроLI}Jых за|lrI.тий cocTaB:leHo С У.lе.гом ,lребований Федерацьного
l,ос\ларсгlзен}{оl,о L)бра,Jоl-ii.t],t',гl ьног() с,гандарlа FIачiLlьного общего образования. санитарно-
)пидеl\IиоJIогиrIеских правил и нор\{ативов СаrтIIиН" с учстом воз,r.лс,lхtностей
образовательного \,LIрежления, обеспе,lивас г широту разI]и l,иrl jIичнос1 и об\.tающихся.
}'LIи,гь]tlАет СОЦи9цl,лбт) рные ltо,rребнос,ги, реI,уJIирует недоt]устимос,гь пере1рузки
t)бr..tаlttl ll{и х сяt .

[,{е,ць расllисания: создаL{ие vсловий ,ItлrI рсiiJ]изации детьми своих гlоr.ребностей.
I"ttl]ePec()l}, cIltlcoбrtt'c tСЙ В l е\ Сlб-tаСr ЯХ lIознаваl е.,tьгiой, соtIиiLцьной. кr,_;lьтурной
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)I\ИЗНеДеЯl,еJlьI'ости, ко'орые FIc N4ог\lТ бьшь реапизованы в процессе уrIебньж занятий и в
pilr\lKitx основных Об1lд 1tl1з;1.1,a.lIb}l ьтх ;(I4с1iигIjIиFт.

[}ttеr,рtl,tная .ltcrI l,e_lIbHoc,i,IJ \,{O)tie,i' бь]тL организоваFIа пс) tsида]\,1 : и.ровая.
Ilо,]нава,гс-rtьt{ая. ,i{OcYI-UlJ[) - рil.it]_пекi] гсjIьl{i,lЯ деrt I.eJlbHOc rb (лосугtltзое общение)" проб-цемFIо-
ценнос,I,i"lОе обtценис: хYдожсс.гВегl t{Oe l.tsOprIgg,.u,.r, социаIьнОе l BOprlgg.l.ra (соt.iиаlтьная
Iiреобраз),lоIцая лобровсl,пьLIеская деяr,е;тьность)] ,гехническое 1.ворчес,гво. 1-рудовая
(проllзвtlдствеt,tная) дея1 e,rlbHocl,b. с]Iо]]l,ивtIо-оз/{орови1 е,,Iьная дея'ельност.ь: 1.урис.гско-
KpaeBc:lLIec Katrl деяl-с,i] ьн ос.].ь.

2(,rя opr аlt1,1зА1 I]][l B}Ie\lpOLIFl()li .'lerl ie,lbt,l()c,l,Lt lUк()ла расlIо,itагаеl спорl.ивным заJо]\,1 со
сI]ор,гивtIы\,I инвенl-,iреN,I лJIя l,ilко-ilьt]икOt]. MУtI)IKajlbtтoй ,tсхникой. коNlIIыотерной ,гехникой,
Irо]lкj]l{)чё}{НОй к локальtтоt:1 cc],l-J [,1rтr eptlc,r . сгIOр IиIjным ко\'п,пексом. кабине,гаrли
l-ехно"rlогиИ, тансРоршrатики. бис1.1tоt,ии. хI,tN,{ии. (lизики, столовой. Все помешlениrl, где
проволится tзнеуроLIная деятелЬность сооl,ветсl.вчют требованиям СанПиН.

lIри органи:]ации t]неурочной леятельности обуqак)пlихся N4коУ онсоШ учтеныl]оз\{t'}IitJоС,ги CllK кl)рэ,ll>. сельской и UIкольнОй биб;lиотек, историко-краеtsедческого музея.

Реrки пl ор гани i:llllrи вн еуроч нtlй iIerITcjIbHocTи
l)асtlисitние заrlятий вI-{с\/рOt{ной jlеяl tc.ltbHoc,l,и сос],авJIяе.гся с учетом наибо:tее

б,гlагоприяtIного режима труда и отдыха обучакlrцихся. ГIри рабоr,е с де,tь]\lи осущес.гвляется
лифtРереттr(ированный п.lдхtlД с \,TIe0,0]'{ Iзозраста детей и э,гаIIов их полготOВКИ. ЧеРеllованиеl\,{
pa,]_r[LlIi}l ых ВИдоl].ilеят,е,тьнОсти (п,тыс_ltttте:lьlтtlй.,,iвигаге;tьной).

I)асt t l"tсtiнl-tе .}аt t яr,I,ий вк, I t()rlае,г в себя С: IСДУIОlIIие Lrор]\,{ативы :

- недеjIь}I},кl (rlaKcиr,ttr,lr bHyto) }lагр\,зк\, tTii обl,чакllцихсr].
-l]e:,lejIbr]oe колиLIес1 ]зо tlilcOl] Fia реа_rIизi1]{ию lIрогра]\,Iм Ijo ка}кдому направлени]о развитияjIи Ll н ост,и;

- ко,пиtlесТtsо I,р}.пП по направлениrlfuI.

ilродолхtиl,е,Iьносl-ь учебноt.сl l одlа сос гавjIяет:
1 к-цассы - ЗЗ неде.,tи:

2-;{ к,lассы - З.i неле,ти.

l lро:tсlляtи,ге]IьI{осl-ь у,tсбгlой ItсJ{ели: 6,цгrсй.

N4KOy

()бязшге;тьtтая (п,tаксим.Lrьная) нагрYзка внсурочной деятельности обучаtоrцих сяts
()Н (_]OttJ пре1]ыItJае]. Iтредельно допусl-и N,f ),Io

Классы

I]озlrцожгтая

Haгpy:Jкa в

Il елеj tI{)

Фактt,t.lеская

}lагрVзка в

t{едсjliо

1и3 2и4
классы классы

до 10 LIacoB ;to l0,тасовдо 1

6 класс 8 K"rlacc 9 класс 10 класс

0 .tacoB 10 i0 час 10

Зч" 3ч 4кл 5ч.

11 кл;

5ч 5ч
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l{ро:tо.]r;ltи,геjIьтlос,гЬ одI{огО,]i,lгIя,гия сос,гавляеТ з5 -40 N,IинуТ (в сооl.ветствиИ снормti]\4и СанПиН,) Мехtду начало\I внеурочной .ЦеЯl'СJIЬНОСТ'Il и JIос,це;l(ни\' },роко\,{0рганизуеТся IrерерыВ не менее 50 л,lинуr' дJrя отдыха детей.
[-Iапо;tняеrтос,rт, гр\l]тII осvlцесl в.цяется в :]ависи},Iости от направ:rений и формi]tiе\,рO,tl{ой jtеяrс,tьtIос|,и. Загtяr,lrяl IIрово,цrtlсrI lIo гру,ппа]\4 t] cooTl]elc., tsии с у.гвержденноЙrtpclt,palll,t ой.

I'acrt исание внеуроLIнОй;lg1l,рg_,1ьнOс,I,и д,lIrI первог,о,\ровнrI в 202 1 2{)22y.I., Rкjl}очаеl
сов},Iе1lIенные из-за il,{а,цоI,с,) ко"rIиLIесl.ва Обу.,tакlцихсrI I{асы: ,,tля 1 и з K;laccoB - 5 ч. в неделi0,1/Z ll { к:I[iсс()ts - э r]aco],}; д,пя 5 K.ililcc:l -З.l" в нсделю, длsl 7 класса-3 ч. в недслк), ;1.jIя 8к,ilассil -5,1,t]не,цеJк),д:тя9к,lilсса*:l ,t.вt]еделю,дляlOкласса-5часоввнеделю
вtlсVроtlI{ой деяr,е.iIьнос.гIi. ttо.звtlлякlrr{ей ос\Jll(сстts.пять IIрогра\,rN,Iу вос]lитания иcOllI]a-IL{Зil]ll'lt'f LUKo,,lIb}ILlKOt] ЧерL]З HccK()-ilbKO НаГlрав,:Iе}{ий. реirлизация к.,].орьтх позволит
,цоби,гься ilо,iI\,чеFIи,l l,сх pe,]}]jlb га го]] l] tlбt,.lениl.t и i]оспитании lIIкOJIьников. которые
ог{рсJlс"iIсны в tlрограN4N,Iс модернизации ptlccTтl-rcKcl1.o образtlвания

Режи м о ргrl н из:lции B[I eypo.1H 0й леятеJI ьност,и.
Расписание внеl,ро,tной деятельности состат}ляется с уче.гом наиболее

благоприятногсl режиN,rа 1,руда и отдыха обучаrоп_lихся,
l Iро.ltсlл;,ttи,ге-|I b[,{()c-I,b 1 

.тебtltlt.сl Г().llil сОсТL1I]JIяет,:
1 K:tttcc - Зj нс. lc:tl.T:
2.З.r1 K"lraccbT - З-{ llс,]g,:1ц;

I Iро;tсl;rжИтеJIьнос,r], 1'.tебноЙ нс.l{е.llи: l K"]Iacc - 5 дrlей. 2-1 классьт- б днеr.j.()бяlзате.iтьнirя (максиплtt_пьнаtя) наl-р}.зка внеурочной деятельносl и не дOлжна превышать
i Iредс"iI ьно,:{о l I),с,i.и г\,{у]{),

!311пзсl,ццr,

Расtlilсаtтие t]ь]лерх(tlно Iз сооl вс] Iствии с норN4а\,{и С]аrтI IиН. ].oJtbKO rз J к.rтдссе
[{tlи]]ьтсlU1,Iй балlr lIpr]xOj(иIcrI Llal lIc-,,1]el)I,. lIродсlлlttи,геJьгIос.l ь },роков и r]epei\,IeH
соо,гве,l,с,гв\ll(,,г rребов;tниям Сан] lин. Увеличенис lIредельно дсlгtустимоЙ нагрузки
об},,tаttоtлттхс,I отсутс,I,i]\/ет. ЧередсlванI,1е в течение дня и недели осноtsных предметов с
уроками изобразительно.о 1,1ск},сс,гва. \,{Yзыки. lехнологии. (iизической куль.гуры соблlюлено.l{o нс lJсег,ll,l т,рудныс tlред\,Iсl,ы в 5-]1 K.Iaccax гIроводя.гся на 1-4 уроках. tJнеl,рочнаяl
.i{ея I,c,]It,ilOc i ь t,i кр\,)t(ки ts1,IIlссеIJы Зil tlреде,rILI l]itсllисilния 0бязаге,,IьFlых 1,чебных Пре]Iмстов.

l 1ptl.1laH ы доI I}-tI{etI FI ых оl.кло}{ен ий :

Эт,сl связано с,ге]\{, T.i1.1,1 1;tlgýgая нагрузка у.тителей превышIает 18 часов, работают 2
}'LIи'геrIя-с()в\,Iс,сl,иl,сJтrI llo осF{оl]ны]\I пре;,Iмеl,ilN,I из (]OIll Nчl. уроки английского я:]ьiка
llР0I]О,]tИ I' O,:ltIa \ IIИ-Ге,.lЬri Иllа tl Fliillil,r]bIi(lЙ и с гарtllеЙ IllKO,rtc.

[] осlttltзtttl\,,l pi_iclI},lcAtlI,1c t]bI.:1ep)IiaIlo Ft сOо I,ве,I с,гвии с нормами С]анlIиН.

{иректор школы .Е.Михайлов

larl._tlIpeKlopa llll }'Р ф.../_ В.В. HllKtlHoBaЪ
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