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пояснительная записка
к расписаllию уроков мкоУ <0рто-Нахаринская СоШ>>

Htl 2021 - 2022 у-.г.

ГIояснрт,ге.lьrlаяl зi1llискi1 к расIIисаник) урокоВ сос,гав-lIсно ts соо'ве.Iс'вии с
FIop]\I tlти вн ыми док}/ментаN{и :

- Фе;lСРХ-il6НЫМ ЗаКОrlО\,{ о,г 29,I2.20i2 ЛГ927З-ФЗ коб образовании в российской Федераrlии>;

- Фе:сра-]IL}lLI\l ба,зl,тсllыrt l,tебныьt п.tа1.1о\,{ .li_IIя обра.зсlваt.ельных yчре;кrцений рФ.
Уl'l]cpilt]lc'tlыN,{ IIрI-iказопл N4O РФ от 09,0j.200.+ г. "ф 1312 кОб },1t]ер)ltj{ении федераJIьного
базllснсlгсl у,тебногО пJтана и приl\{ерНых у.тебrlЫх плаFIоВ для образовательных у.тре;кitенийl)оссийской Федераriии. реаirизуюlлих программьт обrцего образования) в редакции llриказов
Минобрнаl'ки РФ от 20,08,2008 Л9 241, о,г з0.08.2010 N 889, от 03.06.2011 ла 1994. от
01.02.2012 Jrгс 74);

- Фе;rера]IьIlы]\1 Ko\,III0FleFl1,oN{ гос}/,]{арстВеI{t-Iых образовательных с1андар'оВ общего
образования. \,твержде]{ным приказоN,{ Минис,r,ерсr,ва обраrзования РOссийской Фелсраuии 0,I.
05,0з,2001 N9 l089 ((об \,гвержде'ии федера:rьного комI]онен'а I,ос\дарсrвенньiх
образова,rеJIьных стандартов HaLIzLцbHoI,o обш{его. ocHoBHoI.o общег.о и среднего (trолноt.о)
обiцеr,о образования> (дляt VI-ХI (XlI) классов)l

- Фс,,tе]lll_,I])tlы\{ I 0с\,,царС гт]еHtltli\4 сlбразсlва ге]IЬТ{ЫNI стандартоl\4 ocнoBHoI.o обшIего
обра,зования. \,гвер)i(]lеllньlNr IIриказоN4 N4инис,t,срства образования и науки Российской
(Dсдераtttlи оr, l7.12.2010 Nc 1897 (;ta.irce - ФI,ос'основI{оI,о обшtсгсl образования);

- Приказсlм Министерс,гва образования и науки РФ от 31.01.2012 г. ЛЪ69 <о внесении
lтзмtенсний в tРедерапьный Koj\{Iloнeн"l, государсl,венньн обрzвоватеJtьных стандар.I.ов
HaLIaJIbHolo обir{еl,о. осноRноl,о общего и сре/{него (полного) общего образования,
\ ГВеР/\_lснttыii ltрикit:зсlьt N4инис,гсрс,Il]а образtltзания и наYки РФ от 05.0з.2001 г. Nq1089:

- ГIорядком организtlLIии и осVIцес'вJснttя образовате,tьлтой деяте,iiьнос'и по основным
общеобразовательны]\,{ программа]\{ - образоваl,ельным программа\,{ начаUIьнOго обпlегсl.
осtlовного обtцего и среднего общег,о образования, чтвержденнь]м приказом N4инисr-ерства
обрirзоваrrия L{ на\,ки I)оссиtYтской (DсдераIIии o.1 28.08.2020 Л!r .+.+2:

- Фе,,lерtt_lII)Ныi\,f псреLIнс\1 t,.,Iебников.,I{()II\/IItQgц611 к испо,lьзованик) IIри реаlти:]ации
иN,IеiоlцI]х I,0сударс,гвенtIук) аккрелитацию образоватсJlьных програм]\4 начатьного общего.
осн()}]}lог,О rэбutеl,о. срс]ttIегО обrцеl о обрir:зования организацияNlи, сlсущес-гвjIяк)щиN,{Li
образова,t,сjlьнуlО J{сrtl,е,пьнос,гь. V,I.Bepжi(eHtio1,0 приказоМ N4ингtросвеlцения России от
2t_t.tt5.29211 r . л'.']54:

- lIостановлеLIие\,{ Г,lавноt,о I,осударс,IВеI]ногО саниl,арного врача l)оссии от 28,09.2020 г. ЛЪ
ClT 2,1,3648-20. Сани,IарньIе ItраI]иJlа Главттогtl .осуj{арственного саниlарно.о врача России
оl' 28,09,2020 N' 28 об }'Т}]ср)liдеirии сани lарных llраI]иJI С] I 2,4.з648-20 "с]анитарно-
эl]иi{емиоjIо],},lчсские гребовttгтt,tя к орI,анизаIIиям восIIит.ания и Обу..19п"о, оl.льжа и
оздOров,rIения ;1етей и N,{о,lодежи'';
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- Санит,аРнь]]\IИ пр.,l_виJtамИ и }{орма]чIИ С]анllиН 1.2.3685-2 I <<l'иГиениLIеские норl\,{а,I.иt]ы лI

l,ребованиЯt к OбeclteLIeHIтto бе:зоtтаснОсти И (или) безвреднОсти д,пЯ Llеловека факторов среды
оби,гания>l, у,I,вержденньж постат{овj'еi{ием Г'лавтrого государствеF{FIоI.о сани.гарного врача
I]с,lссийсксlt:i Федераl1,]и о,г 28.01.2021 ЛЪ 2 (лалее - СанIlиН 1.2.З68521);

- llисьrцом Федерzuti,гtоl:t с,tу'жбьi ]l(l Hlli](,]()pl,B сферс:]аtциI,ы Iiра.в rrотрсбит-елrей or.22 ик)ля
2021 г. Лс 02l11750-2021-24 кО ГiО/]l,(),говItF. оБрлзовдl-Ельных орI.дниздциЙ
к HOi]ON4y 2(J21 - 2()22 УtII]Бt]О]\4у г,оfiу.

- }'ставопт \4КОУ к()р го-t{ахаритIская (]OljIi>:

[);tсLtисагtие cOclatl]JIeHO в соответствиll с Учебньтr,t п,.Iаном образоваr.ельного
\ tIpc/h,i(eLl tlя Htt2021 _ 2022 rчебнылi tсl.1l. l,tебньl\{и iIpOI.pa\,Ti\Ia\ILI гlо предN,IетаN,{.

'rакже 
уLlиl,ьitsаjIись свелениrI о распреле.rtениИ ),чебной нагрчзки преподава,гелей

(ПрикаЗ Л! 3з/28 or 01.U9.20]1 г, rtоб )"гвержl](енLrи наr,рузки педаI.огических работников в
202|-2()22 учебтrом году)). р.lспрсде_цение классного руководства (п.2 приказа Nс ЗЗl25 от
01 09,2021 ). ((об утвержде}{ии количес,гва кJIассоi}-комплектов и возложенI{и на
lIедАI,оlи,jеских рабо,гник()Lt сЬ},нкrций классного руково,цитеJtЯ) pyKoBoдCTB? (приказ }l9 ЗЗ/24
or 01.09.202 1)" све.цсГтt,lli tl c1,1eTlHOc,I,И за}]яl,ий (rta ()сtlовtlIlии I.одоВОГО КаjIеНi{арного r.рафика,
llрика,t .lЦ,З j ]8 от 0l .09.] l r . ).

РасписагtИе урокоtЗ ts Lпколе IIрес,,rе/lуе'г LIejIb оптимизации ус:товий обучения
обучаlоll{ихся и созданияt комфортных условий для всех участников образовательного
lli]o l{ecca,

l)асttllсагttlе \,,tс,бtlых зltняr l,ий ),,lиl,ывilе,l, выгIолнснllс сл9;l)/к)щих т.ребований:
- с()Здание оlI,ги\,{а,ць}Iых ,Vc"rI()l]иli д;tя обесltе,tсttия эффекI.ивноl.о ].р},да обучакlrltихсяl;
- 0бесгtе,тсние высокоr,о уро}rт{я эффективности трYда педаl,ога, профилактики снипiения его
рабо,t,оспособности как ts пределах олноl-о рабочеl,о jlня, так и в 1,ечение рабочей неiiеJIи:
- }'чет,материа,пьно-техI{иLIеских ус;товий образоваr-ельного учреждения;
- ссlб:trо,цеI{ие требований нормативI]ьтх документоI], регJIаментируюtцих рабо'.ч
обрii lсl ва t cJ I bi Iого }/L] peili,]lct] и rl.

/(_rя Ilре,цYl]ре}lt,]lения ]Icpey,l о\,IjIеFIl.{я и сохранения оIIтиN,'а.JIьного ),ровня
рабо,l,tlсt tсlссlбнос,г1,1 пре.цN,lеl-ы ec,I,ec.,I,Be1-1FIO-NIа I,е\,1атитIес кого t lро(lил я чсрсд\,lо гся с
гY\{анит,арНI)INIи IrредN{ет,ilми. }Iаибо,,rr,шtlлй объепt \,.тебной наr.рузки прихоли.гся на сереl{ину.
He.le"ILl (коr,ла работосllосrtбнос.гь Hapacr ac.r.).
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ПtlяIснlrтс-Iьная :}ilписltil к рilсплlсанию уроков и орI,анизациIл учебнrrго процесса
н:lчilJlьногtl обцего образоваrrия

N4KOY ОНС]ОПJ рабо гает в одну смену. начало занят,ий в 8 .r.00 мин, в
c0(),1 ве Iствlти с (]агтПиН. Расписанtlе наrIаjIьных K.]IaccoB cocTa]з,lleнo lз сOоl.ве,гстtsии с
У,tсбныл,l l1.1lalHoN,{ обра:.зова.rе_rlьного уLtреiкдени я на 2021 - 2022 1,чебньтй год, учебными
]Iроl,ра\INlа\,{и по rlре,i(ме,гам. также \ILIте}Iы сведения о распределении учебной нагрузки
)"-tиl,с-ltей. сведеt{ия о колиLIес,гве KjIaccoB t{a гIi]l]а-псl учсбгтсlго го/iIа, tlри формироr]ании
рtlспI"lсаt-{I,тя },рокоВ на 2о21 - 2022 у.Iсбltый I,оД \1LIi.тыва,IисЬ данные о дневн0\4,
IIс,дс, Iьt{оi\,{ l{икJах tJ:]]\,IeIJet]иrr рабоLсlсtttlсt)бгItlст,и VLIашlихся и if]калы l-рчдr{осIи ччебных
IIpej{\{e I,ol] (('анllиН l "2. 

j68)-2 l . ).

Расttисан ие )rpoкoB в tI]KOJle I]ресJIедуеТ LIе.цЬ оп-I,иN{изациИ условий обччения
об)/ч,ltоILIихс,l и со:]дtlнияl ком(lорIr{ых ус,тоtзий для всех участников обра:зовательного
lIpOl(ccca.

Ko:lt-l.teclBo IIilcoB. от}]сд{еFIных Hi1 OcвoeHlic обVчаюшlиl,тися 1,.tебного IIлана
обrrlеобр азова,i,ельного уIrрсждения, не превыu]ает вслиLIину недельной образоваl.ельнсlй
н аГр\,з ки,

1 клitссt,l - 21 час.2 - 4 к,цаtссы - 2б LiacoB.
()бразова,r,еJlLI]ая не,rlе.rlьнаЯ нагр\,зка равноNrерНо распредеjIена В l.elleHI.ie }'.rебной

He.ilejlи, IIри эl,ом сlбьсll l\Ii-tксиь|;-1.1 t,lltlй:(оII)1с,ги\,lой наrрузки Lt 1,еLlе}{ие.l{i{rI сос-гав,цяе,г:
-j{Ляобу,lак)щихсяIк"пiiссов-4урокаиодиt{ДеньВнедеJItо-небсl;lее5уроков.засlIет

урока (lи:зи.tескс,lй кч;rьт,уры;
- .;("ltяI обr"чilюtltихся Ii-IV K;raccoB - т{е более 5 уроксlв при 6-дневной учебной неделе.

L3 расrlисании ур()коВ jljlrl Сlб1,,таlоrцlлхся I ст)lIIени обучегtия образования основные
II pe,1\4c,rbI проводя,I.Ся tTa ?-j-х \,роках,

}lеоilинакова умственная рабсlтсlсltособность обу.-тающихся в раз}Iые дни y.lебной
гiеде-,Iи. Ее урове"ь нарас,гalе,г к серелиFIс недеJIи и осl,ается низким в I,IачаJIе (понедельник)
и в KOHi{e (пя,гтlица и с,vббота) недели. Распределение у.тебной нагрузки t] течение недели
сгрои,гся,Iдки\4 образом.,т,гобьт наибо.iтьtший ее объем приходился на вторник и сред\/.

l] l -:l K.llltccax у,рокИ иск\,ссl,t]о (изобрази,I,е.]lьное искусс,гво).,гехнолоI.ии,
фllзи,rескtlli куJlь,гl,ры. },lнострангtог() языка l]cj{),l, сIIсIlиаJIис,гь]-предметники. Это у.lите;tя
основгtол:i rt срелней lIIколы.
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пояснительная записка к расписанию уроков и организации учебного Процесса ооо
и Соо

Ilродолrки,геJlьi{ос.гь урOка в 5-11к,цассах - 45 минут.
ГIри состав,lIении расrlисаниrI в соотRстстRии с Ilостанов,тение\{ l'лавноl,сl

I'ОСVДаРСl-ВСНt{Оl'О СаНИ'ГiiР}iого Bpt]tla Рсlссии о,г 28.09.2020 лъ с]п 2..+.з6,18_20. сани].арные
lIpa}tt:IJlil I'-taBt,lttt,t'l 0,0cy,i(ilpc l}jel,{}IOi,() ci.lIltl гаi]ного враLlt] России от 28,09.2020 Л9 28 об
у,lF}ер}к,I(еLiltи саFIи'арных прави,I с]II 2.4.з618-20 <<Санитарно-эпидемиологиLIеские
гребовitниЯ к органиЗatцI-irl\{ воспи.гilниrl И обу.тения, оl.дьжа и оздороВления детей и
MOjIojtC}Kи)> д,пя обr,чак)]дихся 5-L) классов - не более б уроков в день; для обyчающихся 10-11
K.IaccOI] - нс бо.Jrее 71,рсlксlв с yIIe,i,O1\{ )jIсIt.гl.tlзгI()I-о K),pcii tl.tl выбору,.

C'ot-:tacHtl С]анIlи1-I обL,сl,т 1.1с.,lе;lьной 1.-tебной нагрузки в Llacax в 5 -11 классах не
IIревыIIltlС l j\{aкcИi\,la_rtbiI}'K) вс.rJиtlиlJ\i обра,зоваr-еjLt,ной нагрузки. оIIре,цсJrенноr-i
г,]lгIlениLlсскl4l\lи т,ребованияlми. Неле-тьr{ая Hal рузка распред{еляется равномерно в ..ечение
},чебной IJе.цеjIи.

/]ля обучаюIцрlхся 5-i1 классоl] l,ру,I(т{ые предl\,tеl.ы в основном проводятся на l - z1

},poкilх. IIри сосг;iВлении рilс]lисания уроков y.Il.cрl ы сjlе,цук)пlие фак1орьт:

- }''le l, кривой у\,Iс,I,венной рабсl,гсlсtlособttсlсти обr,.,Iакlщихся;
- palI1.1()1taJbl{oe РчlсIIреде"IIеl.tие t,,lебной нагрузки по лням недеJIи;
- PaClIPCr(e,ileFlиe у,iебной llагр\,зкI{ в lеLtение ка)кдоI.о i{HrI]
- paB]jON,IcpHoe расrIределе}Iие у,рокоВ одной образовательной обласr-и в теLIение недеJIи:
- r{epe/IoLiaHLre преjlN,Iетов ра]ных в].lдоt] rlся,I е.]lьности в.I,еLIение дня.

l lри ссlст arBJIe}J и и расп t,iсаF{и я }, 
Ll Ll.i.bI ва] IOc ь cJ Iеl{},к.)щее :

. б,lнеtзt{ая \,,1cбtt,trl liL-..(С.Iя -t:tя 2-4.5_I1 K;lttccoB;

. tjаJIичис ччебных кабинеr-сlв и закре]l,:Iение их за определенныl\{и классаlчrи (1-1l
к;lacc ):

. расIlI,Iсание,]tsонitов:
I)асtlре.,1е,ltение г{а],рузки сlбучаtоlцихся 1-1.5. 7 -l() классоВ IIо дняМ НеДе,'и

пре:l{стiвJIено в таблице (I1рlт,тожение Nq 1.2,3).

расписание звOнков
Перв:lя смена Вторая смена (внеурочная

деятельность)

Номе

р

урок
л

Продолжительн
ость

урока

Продолжительн
ость

перемены

Номе

р

урок
а

Продолжительн

урока (занятия)
ость

Продо,пжительн
ость

перемены
08.00-08.45 20 мину,г 1 15.00 - 15.40 1 0 минут

2 09.05-09,50 l 0 пlигtу г 2 1 5.550- 1 6.з0 l0 мrинут

_) l0,00- l(J.45 20 миrtr,r J

4
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4 11.05-11.50 10 п,tину г 4

) l 2 00- 12 _+_j
1 0 rllrllr r J

6 12..55-1з.+0 10 пrиlrуl 6

] l3.50- 14.з5 7

Il;i pacrrtlcil1-II.1e уl]с.бtl ых загtя гl,tli в 202 1-2022 1,.l. гt()в.]lияjIо IJаJIичие ? предп,lетникоR
]tO соl]\Iесlиl,е,пьс,I,в),: фи:зике. ин(;орьtаt,ике и Иiil. хиi\,lии. биологии из COILI ЛЪl r-, JIенска.
ко,горые I,IN4eto,r lIоjIные нагрузки в OcHOIiHo\t месге работьi.

максиптальная уqgýная наt,рчзка при 6-дневной учебной неделе на первом уровнеоб\,.Iсн rIя CocTaвr Iяет :

I K,tacc -27 ч.,2 к,тасс -26.1., вt{е\,роч}lilri,цея.геJIьIIсIсть 1и3кл.-5 ч.,; 3класс-26,l.r.l к.tасс - 2б ч., I]FIc\ip()tII.1arl :1erl,Ic-IIbllt.lcI.t,2ll:l кл.- 5 ч.
IJ а втором ypot} н е обr,,.1grо nr, \.Llеб ная н аг.р\iзка cOcT.aI].l Iяеl.:
5 Klarcc- 32 ч.. вI-iе\роLIнаЯ леrllс.]lьнос1 ь 3 .I., 7 класс __ з5 ч., tsне}/рочнаrl

j(eя'I-ejll,Hoct,b - З ч.; 8 к-lтасс-Зб ч.' гtнеYрочнаядеятельность - З ч,; 9 класс*36 ч.
вFIе}/роLIFtа]я дея,гельность - z1 ч.;

Ila III уровне об\,-iения максима-цьная учебная }Jагр\lзка в 10-11 к-паiссах составJIяе.г:
l0 K,racc -З7 ч,; внеYроLIнаялея,IеjIьгlосt,ь- 5 ч.: 1l класс не сформирован по причине

о Ic}-I с1,1]иrl обучаlюll1ихся.

lIроДо,t;ли'I'еJIЬtlОс'ГЬ урОка во 2-,1 классах 45 i\4ину,г, в 1 к,цассе - з5 r,rинут в 1, 2
четtsсрти, даJIее в 3, .i че.r.вер1 и --,15 Мин1,1.,

lJля rrервtэклассников соблк,lдае,т,ся (с1 упенчат,ый реiкиN,{) :

в сснiябре" октябрс * гtо З \,рокч1 t] день гrо 35 ýI}IнYт itаждый:
itоябрс. .ltекабрсl tto 4 урока в дсt{l, lro З5 Mllllyl. ка;ttдыйl

, яl{l]арс - \li}e tto 11 1,poKat в J{crIb llo,10 мtlну.г кtl;ttrl(ый.

lIролсl,;tтtИ,геJIь},lос,I,Ь Ilepellet{ - 10 миrr1 ,r и 20 мину,г. Бо.пьшtие перем9ны испо,ць:]уются
jUIя IIи Itlн1.1я уLIашlихся в IIIкольном бу(lе,ге.

В целях Не!9111lцlgция распространения коронавирусной инфекrlии после з-го и 7-1,o
урокоВ llpOI]oJ(и,I,c>l обез,зарiliкl-{вание и гIровеlривание кабинетов. Уроки физи.lеской
к)/"IIь-г)rры по мере i]озN{о)I(нос,ги IIроводяl.ся l-{a YлиIIе, свежем воздухе.

грАФик
распределения учебной нагрузки обучающихся начальных классов
в соответ9твии с р2tIIис2нием мхоУ ''Орто,Накариffекая СоШ2|

l)асписание в наа]альНых t(jlaсC]ax cOcl,aB,iteLIO в соответс.гвии Санl]ин i 2.з685-
21 , Совреr,lс:rtНt,I\,tИ t]i1\'llIlы]\1и Исс]Iс.]tоваI{ияN,'}-i усl aF{oBJreI.lo. биори.гмо.rlогиtIеский огlтип,tум
уN,lc,lBctJгt()r't рабоr,осtlсlсобнсlс,t и 1,.tсiсй lilKO.]lLtlo1,o возрас,I,а Ilриходи1ся на инт.ервыr l0 - 12LIalcOR' l} :)TlJ LIiiсЫ оl,\,lетlае,гся наl,тбольrItая эффскт,ивнос],Ь усвоениЯ ]\1аl.ериiIпа при

5



на]именьUlих психофи:Jио-IогиLIеских ,]а,гl]tiтilх ()рI,аниз\4а, lIоэтоrл\.. в расIIисании урокоts дjIясlбt,,lаi{llлихся l с.г\,пени OCHOI]HI)Ie llре,rI]\.1еты в ocHotJHoM II,оJI)itны проводиться на 2 - з
},роках, Iiеtlдинакова у]\,rстIjенFтая работоспособность обучдlоIцихся и в разные дни 1,чебнойнеде"rIи, i'lc 1,ptlBcHb r{it])ltcl,acl,K сеl]едиrrе неде-.,и и ос,гtlется FтизкиN' в начiUIе (понеде_тьник) и
ts KOHi(e (ttя l tтица) He,]{e.Il,]. llilэ,ttllцt pacIIpe,i{e,llel{Lle 1,rlgýgой нагр\,lзки t] -геLIение НедеJIи
с,i,рои,I ся,l,аки\{ сlбразом. ,tтобы llаибо.ltьшtиt:t се обт,ем IlрLIхо.lился нil вторцик и сред!,. На эти
,rlни в расписание ypoКOt] BKj'IIOLIetIb] лr,rбо наибоJIее тру-/lI]ые предN{еты. либо СРедtlие и ,пегкие
llO lр},iIносги предмеl,ы. но в бо:rьrшем ко.IIиriес,гВе, чеМ ts остальные дни.'Гра:tициоНно в начальныХ классах все заняl.ия велет ОДИн уtlц,lеrrь, lIреподавание
tIеско_тьких lIpeJtN{cT,OB рirзгтой направ-]IеНносlи оiIним учителем на высоко]\4
ltpilфlcccl,rojJil,ilbHOM \pOi]He невоз]!,|оiltF{о. как и веj{е}{ие внсурочной и исследовательсколi
лея,ге,]Iьнос,1,I,1 пО tsсеN,t гlреlri]vlстам. В с.пt,,lLlе. ес"lIи по каки]\{ l-о IIриLIинам ребенок не cN,{ol.
раскрь]тьСя. то ,IрJIык кс"llабог.о) 1,qgцrчпа с()провOiкjlает cI.o на гIро,I.яженLiи Bce1.o периоj{а
обученtlя ч этоl.о },чителя, F{с\,сIlехи в ojI}IOiv прелмете оН не N4o}I(e,l. компенсироtsать
! c]lcxili\l l.{ в дру].(,)м.

Приложение ЛЬl

грАФик
расшределения учебной нагрузки обучающихся начальных классов
В сOOТВетствии с расписанием МкоУ ''Орто-Нахаринская СОш''

по дням недели (в баллах)

lo2r314 классы

Ir213о 4 классы

Щни неделиклассы

Понед. Вторник Среда Четверг Пятница

lr2rЗr4 классы

1 2| 26 25 2l

2 25 з0 2] 21 12

3 21 з0 27 26 aa
Z.э 12

4 2з з0 21 26 /.J |2

6

Суббота

16



з5

з0

25

20

15

10

гJ

0

"-,.ф- - 1 класс

*Щffi,*,2 нласс

З класс

-*фл_- 4 класс

--.ý ,"ý ýЛ -/ 
"ý "-"ýý"

Приложение ЛЪ2

грАФик
распределения учебной нагрузки обучающихся 5-10 классов

в соответствии с расписанием мкоу ''орто-нахаринская Сош''
по дням недели (в баллах)

5,7,8о9,10 классы

( lctc,tlll,, rflo1lltttlly,a \1{l}1 1.'t1111,7,71lll.rlu._llll rlбpttзrlrlct,tlla,.!tll1tllX опlноlttенll,й обра:зовательного
}'(Iреiк,]lсния t]o всех к,гlассАх (сt)г,тасtтсl Yчeбltoltt1,,п,панr,,) с,гояl-в осtIоtsном расписании и не
вытlесенI)I lIосле }]poкol]. -l..K. яв"i]rlк),rся сlбяlзlt.t.еJlьFIыми лJlrl изучеFII.{я.

классы

Понед. Вторник Ср.дu Четверг Пятница Суббота

5 з4 31 41 з8 эl
,)a
J/-

7 зl 4l 5l 45 з9

8
-)]
JJ з1 +l 44 4з

9 44 45 50 49 40 38

10 3/ 45 48 48 45

]

i

l
I

1

i

,l

l

l
l
l

i

'""'*''"'-l,-",-"-,- --,,,..--.

7

frни недели

з9

41

11
11



l-[аибольllIий об,ьспт учсбной наl,р\,зки в 5.7.8,9. 10 к,цассах прихолится на tsторнLiк.
сре.]{\i, KO],]lll в ра,iсlIисilIJие BKJIK)LIeHbT наибоJrее трудные прсj{N{е.гы (п,rа,гематика, русский язык.
хиi\4t4rI. фl.rзика. l-соl\,Iетриrl). Это ,]ависит от:

1 , ()бт,е]lиt-lеijия K,lIacc(_)]] по М)j'зыltg. изобрази,геJlьно]\,{у иск},ссl ву. Физической
к),iIы,\iре. I.cxtI()JIоl,и}] ;

2, Больruой загр\/женносl,и внеIл}lих сов\lестите;lеЙ по (lизике. информа.гике. хиN,{ии.
бl,iо-rlоl,ии.

\",tебная нагр\,зка в rtос,tе,цний J{eHb не/_1ели. llO сравнени}о с понедеJIьником.
Htl},l \,Ie t{bl I Iiirl .

[J связи с ма, lой нап()Jtt{яеN4ос,l ыо K_]IaccoB в 202 1-2022 Y.г. на уроках.гехнологии и
фltЗкt,,,rь,гr,ры в 5,7.8,9.i0 K;laccax Fте,I,разде-пеllия на \,IаIьчиков и девочек. Совмещены уроки(lи:зкv']tыl,рыв5 л7,в 8,9и l0 классах; IехIJологии в 5.7и 8классах,N4Yзыксв5.7и 8
Kjlaccax, Гlо изобразL]l-с,,IьноN,Iу иск},сстi]у в ,5 и 7 классах.

5 клАсс

Предмет Баллы
l. Русский язык

5х8.=4()

2. Ли r,epaTypa Jx4: l

j. Родной язык
(я ку"гски й)

Зх8:24

.+. Рtl",(ttая Jlи,гера,l,}/ра

(я
.)

2х.1-.8

5. Иtttlс,tр.язык (аrrг,l.) jx9:27
6. Исr,ория 2х5: l 0

1 . Геоr,расРия l х7:7
8. N4аr,еш,lа,гика 5хl 0:50
9. l] и o.1t tlt,и я 1xl0:]0
I 0, \,ll зьtка 1х2:2
l l , L1,1oбpal]t.ll,eJlblI()e

искуссl,во
l хЗ:3

|2. Гехно-lоt,ия 2х4:В
lз Физкч,r ьтl,ра 2х3:6
l4. K_r "пr,,гl ра народоt]

рс](я)
l х5:5

21l i203

Щни недели 5 класс
l lонеде,lьtlик з4
В,гilрник з4
Среда 41
LIe,t l.зepr, ]в
l[я,t,tIица J-

Сlуббоr,а з2

5класс
50

40

з0
20

10

0

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ

,:"- ,,

8



2|1

8 клАсс

7 клАсс

7 класс
60

40

20

0

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ

*,ф** 7

50

40

з0

:2

Предмет Баллы Щень недели 7

246
J, Русский язык -lxll=,1.1 гIFI 31
2 Литераryра 3x,l: l2 вт 4|

Родной язык
(я )

2х|1:22 ср 51

4. l)tlilHttя "ци,гера,Iура
(якr"гская)

2х4=8 чт 45

5. Английский язык 3х10:30 пт 39
6. 3xl0=30 сБ 39
1. Геометрия 2х\2-24
8 1x-l:,l
9 История 2x6:12
l0. С)бществознание 1х9:9
l l. Геоrрафия 2x6:L2
l).. Физика 2х8: 16

1з. Биология |х'7=7

l.+. 14скl,сс,гво (лrl,зыка) l xl:1
t 5. Искусство (ИЗО) lx1=1

l6. Технология 2х2: 4
17. Физическая культура 2х2:4
18. Культу|)а нilродOв
рс(я)

lхэ=5

ИТоГо: 246

Прелмет Ба-ц.пы День недели 8 кдасс

240
l. Русский язык 5х7:35 шн 33
2. Литература 4х4:16 вт 37
J Якутский язык как

государственный
|х/=/ ср 42

4 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 3х8:24 чт 44
5. Алгебра 4х9:36 пт 43
6. Геометрия 2х10=20 сБ 41

1. Информатика и ИКТ 1х7:7
8. История 2х8=16
9, Обществознание 1х5:5
10, География 2x6:12

8 класс

Алгебра

Информа,тика



l 1, (Irизrtка 2х9=1 8
12. Химия 2х10:20
l3. Биология 2x7=l4

]4 1х1=1
l 5. '|'ехно.tltlI.ия

1х l:1
l6, оБж l хJ:J
11 льтура 2x2:-l
ИТоГо: 240

fIрелмет Баллы !ень
недели

9

класс
262

l. Р_чсский яlзык jхб= 
1 8 пн 4з

2 IIl,r герат,у.ра 3х7:2 1 вт 41
з Роднtll:i

ЯЗt,tК(

3х6= 1 8 ср 46

4. р,одная литерат.ура
(як,ч,tскаяr)

2х7:11 чт 16

5. Аttt:lийтскийяlзьtк З х9=,2 7 гIт 4з
6. А'lrI,ебраt ЗхJ,=2\ сБ з9

I'cclrle tрия 2х8:]6
8. Информаr,ика 1x7:J
9. И ст сlр ия 2х ] 0=20
10. ()бrцествознан}lе l х5:5
11. l'есlграфия 2х5:1 0
12, Физика Зх]3=З9
l З Хип,тия )-,1 1 _] l

-лl* -+
l4. Био.;ltll,ияl 2х7:14
l5. ()с н овы

бсзоt tасгтосr,лт

)li и зн е jle яl,е,п ь}{ о сl. и

i\J,,_)

lб Фи,]и.tсская к\,_rl}, г\ра -),, ] _. l*,\----+

17 Iir,"rtb rуpir народов
l)C(r1)

] х5:5

ИТоГо: 262

9 клАсс

60

40

20

0

9 класс

, л.,i.,,.. Р цл з l

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ

10 клАсс

10



Прелмет Баллы День недели ],0 класс

256i. l)r.сский язьтк 1 х9:9 пн 37
2. JIит,ератl,ра 3x8:2z1 вт 45
з. роj{гtой язык

(якутский)
1х9:9 ср 48

I)одttаяl лит cpal,\lpa
(яKvt сltая)

4, З х 8:24

5. Алг,ебра 2х 1 0=20 чт 48
6. Г со п,t е гр ия 2х11-22 пт 45
7. Инфорпrаr.ика 1х6:24 сБ JJ
В. IioMtt tbKlт, графr.тка 1 хб=б
9. Анг.ttrйскtлй язьitt бх 8:;l8
l0. Физика 1хl2:i2
l l. Хиlr,lлтя 1x11-.1l
12 Ис tсlрlляt 2х5:]0
]З. L)бlцесr,возна}lие 2х5=,1 0

Физt-i.lескаяl

ль,гура
Jx 1:J

()снсlвы безсllтас-
l I,I Iil-] з н е;Jеrl,геjlьIl ос,ги

5. 1 х2:2

] б 'l'схгtсlлогия

(ин;ци B.l tpoeKr.)
2х4:8

Об5,чение

c()LI11 IieHIlrlNf разных
;KattpoB ФК

\7 1х8:8

N4ирсllзаiя

худOжесl,вен ная

KvrtbTvpar ФК

l8. l х5:5

Ку:tь,1,1,ра народов
рс(rI) эк

18.
1 х5:5

19 ИнсРорп,rаr ика и ИКl'
Фк

1х6=.6

20. I-еоr,рафия')К 1 хЗ:З
ИТ'оГо: 256

10 класс

Занятость спортивного зала

I] I1lK(),Ic и\lес гся оjtи}{ c'lOp t ltвtlt,tй зLiл. ,]анятия ts спорl ивных заjIах расписаныIIо_\,рочlJо IIa кая\,]1ы},"I ;lCHb. Заня]-Ijя ,rle,I,cKO],O cai{a кКэн.т:ээри>i lа часы (lизи.tеской куль.г\/ры
в гIe,](e.lK) гlровоJ{r1,1.ся iIO расписаl}iик),

б0

50

40

з0

20

10

0

п 1-1 вт ср чт пт сБ
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